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KAYAK 

LA PAGAIE, C'EST PAS TRISTE! 

M athieu a 14 ans et habite 
Bezons, il a découvert le 
Kayak en 1983. Le petit 

MOR VERAND faisait alors par-
tie de la section enfance de 
l'USOB. Chaque lundi soir vers 
18 h, les enfants pouvaient prati­
quer tous les sports, cette pre­
mière approche fut pour lui 
essentielle. Il aimait l'eau et lors­
qu'on le mit dans un kayak, ins­
tinctivement il a su ramer. 
Il nous raconte : "Quand j'étais 
dans le kayak, je m'y trouvais 
bien, j'avais envie de continuer". 
Son premier contact eut lieu dans 

la piscine avec un kayak en resine, 
ce fut le coup de foudre. A partir 
de ce moment là, il s'est intégré 
dans la vie du club. Mathieu est 
responsable. de son matériel il 
effectue lui-même les réparations 
et apprécie cette confiance. Tout 
le monde a une tache et compte 
pour un, la première année se pas­
sera en apprentissage - puis la 
deuxième année, il débutera les 
compétitions FSGT. L'expé­
rience s'accumulant en 1985, il 
devient champion de France. 
Fédéral FSGT. Il se frotte aussi 
aux sportifs de la fédération fran-

çaise de Canoé Kayak, un niveau 
supérieur et sera classé 14e. 
Son entraînement est très com­
plet- du footing pour la condition 
physique et surtout le samedi à 
Cergy ou à Corbeil la pratique du 
kayak en plus des heures de 
maniement dans la piscine de 
Bezons. 
Déjà à l'horizon, il rêve des cham­
pionnats de France qui auront 
lieu à Vichy. Depuis qu'il prati­
que ce sport il a toutes les 
chances. Lors dun salon nauti­
que, il participe à un concours de 
dessins. Résultat : il gagne un 
kayak de compétition . Avec un 
grand sourire, il se rappelle cet 
heureux souvenir "J'avais gagné 
un kayak qui n'était pas encore 
dans le commerce. Super!". Il n'y 
a pas à dire, le sport rend 
heureux. • 


