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66 km entre Quimper et Moélan.
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pour préparer la traversée de la Manche

Dans notre édition du 26 dé-
cembre, nous relations le projet de
trois jeunes adolescents de 17 ans
de traverser la Manche, entre
Portsmouth et Cherbourg
(154 km), dans un méme kayak,
les 12 et 13 avril prochains. L'idée
naissait dans |’imagination d'un
adolescent de 14 ans, Mathieu
Morverand, alors qu’il effectuait un
Tour de Bretagne a la voile avec
ses parents. Aujourd’hui Moéla-
nais mais appartenant 3 la section
« Sports-Etudes Kayak » de Vichy,
Mathieu faisait partager son projet
a Jean-Charles Merrien, de Guin-
gamp, et Ali Mathieu, de Paris,
tous deux 17 ans également et
pratiquant le kayak de compétition
a un bon niveau.

Pour préparer un minutieux pro-
gramme d’'entrainement, ils rece-
vaient les conseils de |'ex-cham-
pion du monde de canoé& biplace,
Jean-Luc Ponchon.

Tous les problémes matériels
pratiquement résolus, les deux
Bretons de ['expédition, Mathieu
Morvérant et Jean-Charles Mer-
rien, profitaient des vacances de
fin d'année pour entreprendre un
entralnement en commun sur
kayak individuel, entre Quimper et
Moélan-sur-Mer, soit 66 km qu’ils
souhaitaient couvrir en 6 h 30.

Les deux kayakistes quittaient
les berges de 1'Odet & 9 h 45, sa-
medi. Aprés une descente jusqu’a
Bénodet sans probléme, les diffi-
cultés commengaient en abordant
la pleine mer avec un vent de
trois-quarts de face les poussant
vers le large, ce qui leur imposait
une correction continuelle du cap.
Un léger clapot génait éyalement

la glisse, sans parler des courants
contraires et de la brume glaciale
qui rendait floue la vue de la cOte.
Au fil des heures, le froid les péné-
trait insidieusement, puis ils souf-
frirent de courbatures au dos et
aux reins. Un enseignement qui
leur sera trés utile avant la grande
entreprise. |l faut savoir qu’un
constructeur fabriquera des siéges
spécialement étudiés pour chacun
afin d’éviter ce genre d’inconvé-
nient.

Sur le kayak spécialement
construit pour la traversée, ils dis-
poseront donc d'un confort relatif
plus important et se reposeront a
tour de réle deux heures toutes les

six heures.

Au froid et aux courbatures ve-
nait s'ajouter bientdt un cale-pied
défectueux de Jean-Charles Mer-
rien qu'il fallait réparer en pleine
mer. Aussi les prévisions de trajet
en 6 h 30 étaient dépassées, et
c’était 3 16 h 45 que Mathieu
Morverand et Jean-Charles Mer-
rien abordaient la plage de Ker-
fany, @ Moéglan-sur-Mer. Transis,
fatigués, mais souriants. Une pre-
miére victoire sur soi et les élé-
ments obtenue avant d‘aborder
I'entrainement sur le kayak trois
places qui sera inauguré 3 Vichy le
15 janvier.
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Mathieu Morverand (2 gauche) et Jean-Charles Merrien 2 leur ar-

rivée sur la plage de Kerfany, & Mo8lan-sur-Mer, « frigorifiés, courba-

turés mais toujours souriants ».



