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LABEAUME 1 

Un guide pour le VYT en Ardèche 

Ce lundi 22 juin, le maire accueillait à la Maison de la randonnée au vieux village les amateurs de pleine 
nature de la région pour la présentation du guide VTT de l'Ardèche qu'Edmond Gayral (guide de cyclisme) et 
Mathieu Morverand (professeur de sport) viennent de publier aux éditions Glénat. Cet ouvrage présente la 
toute nouvelle traversée intégrale du nord au sud du département ainsi qu'une trentaine de circuits sur tout le 
territoire ardéchois dont une bonne partie en Ardèche méridionale. On peut trouver en Ardèche le must des 
parcours quel que soit son niveau de pratique, le VTT étant sans aucun doute l'un des meilleurs moyens de 
découvrir ce territoire en harmonie avec l'environnement. Un classement par niveau technique et par distance 
permet un choix adapté. Accompagnant par ailleurs le développement des voies vertes qui connaissent un 
franc succès, cet ouvrage suggère de parcourir des itinéraires nouvellement aménagés, notamment sur le 
tracé de l'ancienne voie ferrée entre Grospierres et Ruoms. 


